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DER HAUSHALTSCHECK

6 x 45' (GER)

Wie lasst sich im Alltag einfach Energie sparen? Lohnen sich teure Gerite fiir
die Kiiche?

Yvonne Willicks ist Hauswirtschaftsmeisterin. In ihrer Sendung berat sie
Familien beim Haushalten, priift Produkte auf Qualitat und geht Alltagsmythen
auf den Grund. Auf ihrer Suche nach Einsparpotentialen analysieren wir
Versicherungsunterlagen, Lebenshaltungskosten, Konsumverhalten sowie
Energieverbrauch, zeigen Wege aus der Schuldenfalle und geben wertvolle
Tipps, damit am Ende des Monats mehr Geld im Portemonnaie ist.
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AUTENTIC

1. Hygiene im Haushalt - Wie sauber muss es sein?

Wie sauber muss es sein? - Diese Frage
beschaftigt in Zeiten der Coronakrise Menschen
auf der ganzen Welt. Der Markt mit
Reinigungsmitteln ist hierzulande zig Millionen
schwer, und im letzten Jahr ist das Bewusstsein
fir Reinlichkeit noch einmal sprungartig
angestiegen. Doch lohnt sich der aggressive
chemische Kampf gegen Keime tatsachlich?
Bringt der oft hohe Geldmitteleinsatz pro
Haushalt tatsachlich ein Mehr an Sicherheit fiir
die eigene Gesundheit? Oder lassen wir uns von
Werbeversprechungen verfiihren und machen
unser Heim am Ende nicht sauberer, sondern nur
giftiger?

2. Waschen - Reine Sauberkeit oder reines
Geschaft?

Waschen die Deutschen richtig oder verpulvern
sie bei jeder Wasche ihr Geld - ohne es zu wissen
und zum Nachteil von Umwelt und Gesundheit?
Welches Waschpulver ist wann das beste, wie
dosiert man richtig und halten Oko-Wasch-
Programme was sie versprechen? Weitere
Themen des Haushalts-Checks: optimale
Fleckweg-Tipps, die richtige Pflege der
Waschmaschine und die okologischen Folgen
unseres taglichen Waschewaschens.

. Mogelei im Einkaufswagen

Wer kennt es nicht? Wir kaufen Shampoo, Miisli
oder Hautcreme fiir teures Geld und drin ist: mehr
Luft als Inhalt. Leider haben wir keine Superkrafte
und kénnen per Rontgenblick erkennen, wie viel
Ware sich wirklich in der Verpackung befindet.
Dazu begibt sich Yvonne Willicks in eine Kolner
Praxis, um ausgesuchte Mogelpackungen zu
rontgen.

. Faszination Kosmetik - Schonheit um jeden Preis

Uber 150 Euro geben die Deutschen im Schnitt
jahrlich fiir Kosmetik und Pflegeprodukte aus. Ob
Schminke, Cremes, Shampoo oder Duschgel: Der
Markt boomt! Yvonne Willicks schaut genauer hin.
Zeigen Cremes und Masken aus der Drogerie
tatsachlich Wirkung? Und warum sind
Nachhaltigkeit und Umweltschutz auch bei
Kosmetik ein groBes Thema? Unterstiitzt wird die
Verbraucherjournalistin von ihrem Kollegen
Daniel ABmann - denn Frauen sind langst nicht
mehr die einzige Zielgruppe der Drogeriemarkte.

5. Wasche endlich faltenfrei — das 1x1 fiir glatte

Waische

Die Wascheberge neben dem Biigelbrett stapeln
sich, da hilft nur Zahne zusammenbeilfen und das
Biigeleisen einstecken. Fiir 39 % der Deutschen
der Albtraum im Haushalt. Doch es gibt Hoffnung,
wer seine Wasche richtig behandelt kann schon
beim Aufhdangen Falten und Knitter verhindern.
Die Industrie hat zudem noch biigelfreie Produkte
und sogenannte Steamer. Beides verspricht: Das
Biigeln ist Geschichte.

. Riihren, mixen, garen - Welche Kiichengerate

braucht man wirklich?

Wer hatte das gedacht? 37 Kiichengerate
besitzen die Deutschen im Schnitt. Und das,
obwohl gut die Halfte dieser Gerate oft ungenutzt
im Schrank oder in der Schublade schlummert.
Haushaltsexpertin Yvonne Willicks macht den
Check: Welche Kiichengerate sind sinnvoll und
unverzichtbar? Und muss es immer ein
elektrischer Helfer sein? Jedes unserer heutigen
Kiichengerate hat seine Geschichte. Wie
anstrengend die Arbeit in der Kiiche friiher
gewesen ist, erfahrt die Verbraucherjournalistin
bei ihrem Besuch im Museum fiir
Alltagsgeschichte in Briihl am eigenen Leib.
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